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HHZV Plons

Toezichtplan

t.b.v. zwembad Overbosch

Hoofdstuk | Algemeen

Het toezichtplan vereniging/zwemorganisatie dient aan te geven hoe het toezicht tijdens
de verschillende activiteiten, waarvoor de vereniging/zwemorganisatie gedurende
gehuurde momenten in Sport en Recreatiecentrum Overbosch verantwoordelijk is, is
geregeld. Niet alleen kwantitatief maar ook kwalitatief. Richtinggevend hierbij is de
Omgevingswet en het Besluit activiteiten leefomgeving (Bal 15).

Het toezichtplan vereniging/zwemorganisatie is een afgeleide van het algemene
toezichtplan van Sport en Recreatiecentrum ”Overbosch” opgesteld door de gemeente Den
Haag.
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Hoofdstuk Il Omschrijving van de begrippen

Badpersoneel

Medewerkers Sportvoorzieningen (gemeente Den Haag) die aanwezig zijn tijdens de
gebruiksuren van HHZV Plons. De gemeente Den Haag onderscheidt hierin balie- en
zwembadmedewerkers.

Gastvrouw/gastheer
Zwemmers worden ontvangen door een gastvrouw/gastheer. De taken van de
gastvrouw/gastheer zijn:
¢ Ontvangst nieuwe leden.
e Checken of aanwezigen zich hebben aangemeld middels het online-
registratiesysteem Spond.
¢ In geval van calamiteiten de trainer of toezichthouder ondersteunen bij te nemen
maatregelen.

Trainer

Plons draagt zorg voor opgeleide trainers. De opleiding is conform de
gebruikersovereenkomst met de Algemene Voorwaarden van de Gemeente Den Haag,
Dienst Onderwijs, Cultuur en Welzijn Binnensport.

Toezichthouder

Een toezichthouder is de vervanger van een trainer, welke in het bezit is van een
reanimatiebevoegdheid en EHBO-diploma. De toezichthouders zijn gekoppeld aan trainers
ter coaching en ondersteuning.

Het aanspreekpunt
De trainer(-s) of toezichthouder(-s) zijn aanspreekpunt voor het zwembadpersoneel.

De leiding
De medewerker Sportvoorzieningen (gemeente Den Haag) is gedurende gebruiksuren van
verenigingen en zwemorganisaties eindverantwoordelijk voor de algemene bedrijfsleiding.

Hoofdstuk Il Algemene regels voor zwemmer en bezoekers

Algemene regels

e Bezoekers die zich niet aan onderstaande gedragsregels houden, kunnen zonder
verdere opgave van redenen, namens de vereniging/zwemorganisatie/gemeente
Den Haag, uit het zwembad worden verwijderd.

e Bezoekers vanaf 14 jaar dienen zich op verzoek van de medewerkers te
legitimeren.

e De gemeente Den Haag is niet verantwoordelijk voor verlies, schade en/of diefstal
van uw eigendommen en/of lichamelijk letsel in en om de gebouwen. Zij kan als
zodanig niet aansprakelijk worden gesteld.

e Hinderlijk gedrag ten opzichte van andere bezoekers dient achterwege te blijven.

e Nooduitgangen mogen alleen in geval van nood geopend worden.
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Misbruik van nooduitgangen en brandmelders wordt bestraft; de kosten van de
gealarmeerde hulpdiensten worden verhaald op de dader.

Het is niet toegestaan te roken, drugs of overmatig alcohol te gebruiken in/op het
gehele complex.

Huisdieren zijn in/op het complex niet toegestaan.

Het is niet toegestaan breekbare voorwerpen (zoals glaswerk, flessen, enz.) mee te
nemen.

Zwembadregels

Het is niet toegestaan dat personen die niet in het bezit zijn van een
zwemdiploma, in de diepe bassins zwemmen, dit ter beoordeling van het
zwembadpersoneel.

Bij HHZV Plons zwemmen geen kinderen en regels voor kinderen zijn derhalve niet
van toepassing.

Het is niet toegestaan met straatschoenen in de zwemzaal of aangrenzende
ruimten te komen.

Het is niet toegestaan de zwemzaal met andere kleding dan zwemkleding te
betreden.

Rennen op de perrons is niet toegestaan.

Het is niet toegestaan te gooien met harde voorwerpen, zoals een frisbee,
tennisbal, enz.

Duiken is in het recreatie- en in het doelgroepenbad niet toegestaan.

Alle aanwijzingen van de medewerker Sportvoorzieningen (gemeente Den Haag)
dienen onverwijld te worden opgevolgd.

Hoofdstuk IV Toezicht

Bassin, zwemactiviteit en tijden
Dinsdag 20:00 - 21:30 uur

Bassin: 25-meterbad

Activiteit: wedstrijdzwemmen

Wedstrijdzaal

Specifieke aandachtspunten:

Duikplanken.
Douches en doorloop naar recreatiebad.

Toezichtplek 1) Bij de duikplanken

Regulier: nvt.

In bijzondere gevallen wordt aan deze zijde van het zwembad geoefend met
startduik vanaf de startblokken. Dat gebeurt onder toeziend oog van de trainer.
Daarnaast gelden strikte regels m.b.t. het oefenen: regulier na de startduik
zwemmen naar de overkant en daar wachten op de hele groep en/of rustig
teruglopen (niet rennen i.v.m. uitglijdgevaar). In voorkomende gevallen wordt 50
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meter (of langer) doorgezwommen na de startduik; dan wachten alle andere
zwemmers op de kant tot de zwemmers gefinisht zijn.

Toezichtplek 2): Op het perron aan de 2m. diepe zijde.
e Regulier: dit is de plek waar de trainer zich ophoudt en de opdrachten aan de
zwemmers geeft. Dit perron is vrij van stoelen/banken etc.

Toezichtplek 3): Bij het instructiebad 1,40 m.
¢ Plons maakt geen gebruik van het instructiebad.
e Mochten leden onverhoopt gebruik maken van het instructiebad, zal de trainer ze
vanuit daar begeleiden naar het reguliere bad.

Zwemtrainers /toezicht
Er is bij de training altijd tenminste een gediplomeerde/ervaren trainer of toezichthouder
aanwezig. Deze is aanspreekpunt voor het zwembadpersoneel.

Hoofdstuk V Verlenen van eerste hulp bij ongevallen

Aanspreekpunt
» In geval van een ongeval of incident is de trainer of toezichthouder eerste
aanspreekpunt.

» De trainer of toezichthouder handelt naar omstandigheden.

o De trainer of toezichthouder zorgt ten alle tijden voor vervanger voor toezicht in
de zwemzaal.

o De trainer of toezichthouder zorgt dat zwembadpersoneel in kennis wordt gesteld.

¢ Indien er geen (invallend) trainer of toezichthouder op de kant aanwezig is, wordt
de training stilgelegd.

Eerste hulp verlenen
e Waarborg de continuiteit van het toezicht!
e Concreet houdt dit in dat bij kleine ongevallen een medewerker eerste hulp
verleent en de rest op hun post blijft. Bij grote ongevallen wordt indien mogelijk
door twee medewerkers eerste hulp verleend.

e Houd andere zwemmers op afstand.
e Stel het aanspreekpunt op de hoogte.

Portofoongebruik
e Op de wedstrijdzaal moet altijd 1 portofoon staan (op nummer 1) die in contact
staat met de zwembadmedewerker die op dat moment dienst doet.
¢ Ingeval van calamiteiten is de zwembadmedewerker hoofd BHV.
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Strategische punten bij het toezichthouden

e AED; aanwezig nabij de zwemzaal (in de badmeestersloge aan de gang richting
uitgang zwembad aan de diepe zijde van het bad).

¢ EHBO-middelen: verbanddoos aanwezig (in de badmeestersloge aan de gang
richting uitgang zwembad aan de diepe zijde van het bad).

Getekend door bestuur vereniging Naam: Steven Prins, voorzitter
Datum: 23 december 2025



