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Hoofdstuk I - Algemeen

Inleiding

Dit algemeen Veiligheids- en Toezichtplan beschrijft hoe HHZV Plons de veiligheid en
toezicht regelt tijdens de zwembadactiviteiten. Per 1 januari 2024 staan de regels over het
beschermen van de veiligheid en gezondheid bij zwemmen beschreven in de
Omgevingswet. De regels zijn geintegreerd in dit plan.


https://www.plons.nu/images/veiligheid/Calamiteiteninstructie_trainers.pdf
https://www.plons.nu/images/veiligheid/Toezichtplan_De_Blinkerd.pdf
https://www.plons.nu/images/veiligheid/Toezichtplan_Hofbad.pdf
https://www.plons.nu/images/veiligheid/Toezichtplan_Overbosch.pdf
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In dit document staan beschreven: de omstandigheden en risico’s tijdens de
zwemactiviteit, toezicht en toezichtplannen gespecificeerd per zwembad en daarbij
behorende calamiteiteninstructies.

Het algemeen veiligheids- en toezichtplan is vastgesteld door het bestuur van HHZV Plons
en met de trainers besproken. Dit plan is de grondslag voor de afzonderlijke
toezichtplannen voor de zwembaden waar Plons haar reguliere zwemactiviteiten uitvoert
(te weten zwembad de Blinkerd, zwembad Hofbad en zwembad Overbosch). Deze
afzonderlijke toezichtplannen zijn tevens gedeeld met de gemeente Den Haag als
verhuurder van de zwemaccommodaties waar HHZV Plons gebruik van maakt. Het plan
wordt door HHZV Plons, indien nodig, jaarlijks bijgesteld aan de hand van eventuele
ontwikkelingen in de regelgeving en voorschriften.

Verantwoordelijkheden verhuurder

De gemeente Den Haag draagt als verhuurder zorg voor de algemene veiligheid in het
zwembad.

De verhuurder is verantwoordelijk voor de veiligheid van het gebouw, de technische
installatie, de algehele hygiéne, het zwemwater, de startblokken, de springplanken en
andere attributen, alsmede voor de toegankelijkheid van alle nooduitgangen en
vluchtroutes. Daarnaast zorg de verhuurder ervoor dat altijd minimaal een BHV-
gekwalificeerd persoon aanwezig is die de leiding neemt bij een calamiteit of ontruiming.
Tevens zorgt de verhuurder ervoor dat er communicatiemiddelen in de zwemzaal aanwezig
zijn, zodat in geval van een calamiteit deze persoon direct kan worden opgeroepen.

Verantwoordelijkheden huurder

De HHZV Plons huurt de accommodatie zonder toezicht en dient derhalve zelf zorg te
dragen voor afdoende toezicht in de zwemzaal. HHZV Plons is alleen verantwoordelijk voor
het gehuurde deel van het zwembad (het 25/50-meter wedstrijdbad).

Gedurende de uren dat het zwembad is verhuurd aan HHZV Plons is er altijd tenminste een
trainer of toezichthouder aanwezig. Deze trainer of toezichthouder houdt het toezicht op
de veiligheid van de deelnemers aan de zwemactiviteit en handelt hiernaar. De
deelnemers aan de zwemactiviteiten van HHZV Plons dienen altijd gehoor te geven aan de
aanwijzingen van de trainer of toezichthouder.

Huisregels

Het bestuur van HHZV Plons heeft het Huishoudelijk Reglement vastgesteld. Dit geeft het
bestuur de bevoegdheid gedragsregels te stellen voor de zwemactiviteiten van HHZV Plons.
Deze gedragsregels zijn gepubliceerd op de website: https://www.plons.nu/over-
plons/gedrag/gedragsregels.

Hoofdstuk Il - Omstandigheden en risico’s tijdens de
zwemactiviteiten

Omstandigheden tijdens de training

De zwemtrainingen van HHZV Plons vinden plaats in een voor het publiek afgesloten
zwembad. Deze zwembaden zijn buiten deze trainingstijden geschikt voor grote groepen
zwemmers en in het zwembad zijn instructies en voorzieningen aangebracht om veilig het
pand te kunnen verlaten in geval van een calamiteit.
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De zwemtrainingen worden meerdere keren per week gegeven op vaste tijdstippen door
een vaste groep instructeurs (trainers of toezichthouders) aan leden van HHZV Plons. De
samenstelling van de groep leden per training kan verschillen, omdat de leden zelf kunnen
kiezen welke dag zij trainen. De trainers zijn ingedeeld volgens een vooraf opgesteld
trainingsrooster.

Tijdens de training mag HHZV Plons gebruik maken van bij het zwembad aanwezige
materialen en deze worden na gebruik opgeruimd door de leden.

Risico’s tijdens de training

Trainingen in het zwembad zijn niet zonder risico. ledere deelnemer heeft de
verantwoordelijkheid voor zijn eigen en andermans veiligheid in en rond het zwembad.
Indien zich een incident voordoet, dient dit te worden gemeld bij de trainer of
toezichthouder.

Hoofdstuk lll - Toezicht

Scholing van trainers

Alle trainers en toezichthouders van HHZV Plons beschikken over een geldige
reanimatiebevoegdheid en een EHBO-diploma. HHZV Plons vraagt trainers en
toezichthouders een reanimatie- en EHBO-cursus te volgen en vergoedt de kosten van het
volgen van deze cursus.

Zwemvaardigheid

Deelnemers van zwemactiviteiten van HHZV Plons dienen te beschikken over
zwemvaardigheid op (tenminste) zwemdiploma A-niveau. De eerste keer dat een aspirant-
lid komt zwemmen bij HHZV Plons wordt door de trainer beoordeeld of die persoon
voldoende zwemvaardigheden heeft. Is dat niet het geval, dan zal de trainer of een van de
bestuursleden die persoon vragen eerst zijn zwemvaardigheden te verbeteren bij een
instelling die ingericht is op het onderwijzen van de zwemtechniek. HHZV Plons is geen
vereniging die mensen leert zwemmen en draagt dit ook uit in de communicatie op onder
meer de website.

Tijdens de training is altijd een trainer of toezichthouder aanwezig. In veel gevallen zijn
twee trainers aanwezig. Zij geven instructie, houden toezicht en hebben overzicht over
het zwembad en ondernemen in geval van bijzondere omstandigheden actie.

De leden van HHZV Plons zijn allen geoefende en getrainde zwemmers. Hoewel HHZV Plons
geen taak voor het houden van toezicht bij de leden wil leggen, is het voorstelbaar dat een
zwemmer tijdens een training een mogelijk risicovolle situatie bij een van de andere
zwemmers signaleert. Een dergelijk incident kan worden gemeld bij de trainer of
toezichthouder en/of leden zullen zelf actie ondernemen.

Bij de zwemtrainingen van HHZV Plons zijn geen bezoekers aanwezig; alleen leden. Dit
betekent dat alleen mensen met voldoende zwemvaardigheden in het zwembad aanwezig
zijn.
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Hoofdstuk IV - Calamiteiteninstructie

Door HHZV Plons is een calamiteiteninstructie opgesteld voor de trainers van HHZV Plons.
Deze calamiteiteninstructie maakt integraal deel uit van het toezichtplan.

In algemene zin kan worden gesteld dat:

e Persoonlijke ongevallen dienen bij de trainer of toezichthouder te worden gemeld,
zodat er eerste hulp kan worden verleend en indien nodig, extra hulp kan worden
ingeschakeld.

e Bij calamiteiten richten zwemmers zich op instructies van de trainer of
toezichthouder en/of instructies van het zwembadpersoneel, waarbij het
zwembadpersoneel zich altijd eerst tot de trainer of toezichthouder richt.

In de bijlagen staan instructies over hoe te handelen bij calamiteiten gerelateerd aan het
betreffende zwembad te weten de Blinkerd, Hofbad en Overbosch.

Getekend door bestuur vereniging Naam: Steven Prins, voorzitter
Datum: 23 december 2025
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Bijlage 1: Calamiteiteninstructie voor trainers van HHZV Plons



Bijlage 2: Gebruiksuren en gehuurde bassins

HHZV Plons
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Jaar: 2025
Dag vd week | Tijden Bassin Verantwoordelijk personeel*
maandag 19:30-20:30 Blinkerd - wedstrijdbad | trainer of toezichthouder
dinsdag 20:00-21:30 | Overbosch -wedstrijdbad | trainer of toezichthouder
woensdag 20:00-21:00 | Blinkerd - wedstrijdbad | trainer of toezichthouder
vrijdag 19:15-20:45 Blinkerd - wedstrijdbad | trainer of toezichthouder
zondag 16:00-17:30** | Hofbad - wedstrijdbad** | trainer of toezichthouder

* Kan zijn: Bevoegd personeel/uurleider of Zweminstructeur/trainer
** Afhankelijk van andere activiteiten in het Hofbad kunnen dit tijdstip en/of de
locatie wijzigen

Getekend door bestuur vereniging Naam:

Datum:

Steven Prins, voorzitter
23 december 2025
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Bijlage 3: Personeelsbestand met functie en kwalificaties

Jaar: 2025

Naam

Type zwembadmedewerker*

In bezit van diploma’s**

namen en kwalificaties op
te vragen bij HHZV Plons

trainer of toezichthouder

e min. zwemdiploma A
e reanimatiebevoegdheid
e EHBO-diploma

* Kan zijn: Bevoegd personeel/uurleider, Zweminstructeur/trainer of Assistent-

instructeur/trainer

**Zwemvaardigheid, reanimatie en EHBO. Een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) is niet
vereist, omdat HHZV Plons geen minderjarige leden heeft.

Getekend door bestuur vereniging Naam:

Steven Prins, voorzitter

Datum: 23 december 2025
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Bijlage 4: Toezichtplan de Blinkerd
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Bijlage 5: Toezichtplan Hofbad
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Bijlage 6: Toezichtplan Overbosch
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