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 In 2012 bestaan we 20 jaar. Kijk op de www.plons.nu voor het lustrumprogramma H2O.
PLONS Informatie 

HHZV PLONS is een zwemvereniging die in 1992 is opgericht door een aantal enthousiaste vrienden in Den Haag. Daarmee is PLONS de 1e homozwemclub in Nederland. PLONS richt zich met name op homo’s, lesbo’s & friends. Sinds 1995 is PLONS ook een officiële vereniging met een bestuur, Technische Commissie, Recreatie Commissie en een verenigingsblad Explonsief.

Inmiddels is de groep uitgegroeid tot een actieve vereniging van meer dan 125 leden.

Drie keer per week wordt onder leiding van professionele trainers serieus getraind. Er wordt gezwommen in 25 meter banen. Alle zwemmers zijn per baan ingedeeld op niveau en krijgen techniek- en conditietraining. Het niveau varieert van de snelle zwemmers die regelmatig deel​nemen aan nationale of internationale toernooien tot zwemmers, die bijvoorbeeld de borst​crawl willen leren of het wegens een blessure wat rustiger aan moeten doen. 

PLONS is aangesloten bij de K.N.Z.B. Hierdoor kan je deelnemen aan officiële wedstrijden, zodat de tijden een officiële status hebben. Daarnaast is PLONS lid van de E.G.L.S.F. (European Gay & Lesbian Sport Federation). 

PLONS onderhoudt goede contacten met de andere homo zwemverenigingen in binnen- en buitenland. PLONS zwemmers kunnen dan ook deelnemen aan nationale en internationale zwemwedstrijden, zoals: Euro​Games, Open MasterToernooien, Gay Games, Out Games en reguliere masterzwemwedstrijden.

PLONS organiseert ook eigen toernooien: het eerste Internationale Sprint Cup Toernooi van PLONS was in 1999 in zwembad De Wervel in Rijswijk.

PLONS biedt meer dan zwemmen voor haar leden:

· Ondersteuning bij deelname aan wedstrijden (o.a. aanvraag startnummers) en coaching.

· De Recreatie Commissie organiseert allerlei activiteiten zoals barbecues, brunches, strandpicknicks, boottochten, fietstochten, etentjes, thema-avonden, etc.

· Het verenigingsblad Explonsief is iedere maand gevuld met artikelen uit de zwemmers​wereld, over zwemtechniek, foto’s van evenementen, wedstrijdverslagen en natuurlijk PLONS activiteiten.

PLONS staat ook op internet: www.hhzvplons.nl of www.plons.nu met actuele informatie over de club. Daar kan je ook nalezen of er zwemuren uitvallen of verplaatsen. Je ontvangt voor toegang tot het ledengedeelte een persoonlijk gebruikersnaam en wachtwoord. In het ledengedeelte vind je o.a. een overzicht van je persoonlijke zwemtijden en informatie over alle andere Plonsleden. Actueel nieuws wordt vooral via Facebook en Twitter verspreid, “like” onze pagina www.facebook.com/Plonszwemmen of volg ons op twitter.com/#!/Plonszwemmen

· PLONS traint wekelijks drie maal, de zwemuren zijn: 


Woensdag




21.45 - 22.45 uur, Zwembad Overbosch, Vlaskamp 3, Den Haag


Vrijdag




19.15 - 20.00 uur (1e Groep), Zwembad De Blinkerd, Seinpoststraat 150, Scheveningen



20:00 – 20:45 uur (2e Groep), Zwembad De Blinkerd, Seinpoststraat 150, Scheveningen


Zondag




16:45 – 18:15 uur, Zwembad De Blinkerd, Seinpoststraat 150, Scheveningen 

Afwijkingen van deze algemene zwemuren staan op www.hhzvplons.nl. Kom een kwartiertje eerder i.v.m. omkleden, zodat je de gehele trainingstijd kan besteden aan zwemmen. 

Na het zwemmen blijven de meeste leden nog wat drinken en nababbelen in de kantine.

Mensen die voor het eerst bij PLONS zwemmen mogen 1 keer gratis komen proefzwemmen en daarna nog 5 keer tegen betaling van € 4, -. Daarna word je gevraagd lid te worden. 

Kom je op vrijdag proefzwemmen, informeer dan even welke groep bij je past: de snelle of minder snelle groep. De snelle zwemmers krijgen vooral wedstrijdtraining, bij de andere groep is er veel aandacht voor techniek en conditie en is het programma gevarieerder. 

Lijkt het je wat om lid te worden dan kan je het aanmeldingsformulier invullen en inleveren. Dit kan bij kasbeheerder voor de training aan de tafel in de hal van het zwembad.
PLONS is te bereiken via:

Secretariaat PLONS: Stan Dekker, Laan van Nieuw Oosteinde 254, 2274 ER  Voorburg, Tel: 06-26034459, e-mail: plonsdenhaag@yahoo.com
Penningmeester PLONS: Marco Hogervorst, tel: 06-57162162, e-mail: m.hogervorst@ziggo.nl
PLONS contributie

Bij het lidmaatschap kan je kiezen uit verschillende opties:

1 x per week trainen:
€ 49,50 per kwartaal (met korting € 24,75 *)

2 x per week trainen:
€ 74,25 per kwartaal (met korting € 37,13 *)

3 x per week trainen:
€ 99,00 per kwartaal (met korting € 49,50 *)

Extra trainen:

€ 4, - per training

* Studenten, houders Ooievaarspas, 65+ pas of minimum inkomen hebben recht op korting.

Bij lidmaatschap wordt eenmalig inschrijfgeld geheven a € 10, -.

Contributiebetaling geschiedt door middel van een machtiging via het PLONS aanmeldingsformulier. Bij het begin van een kwartaal wordt dan automatisch het verschuldigde contributiebedrag van je bankrekening afgeschreven. 

Het opzeggen van het lidmaatschap dient schriftelijk te geschieden tenminste 1 maand voor aanvang van een nieuw kwartaal bij de penningmeester.


Bij het lidmaatschap geldt:

· Leden kunnen extra trainen op andere avonden tegen betaling van € 4,- per training (dit geldt ook voor de maandag training bij DES, zie PLONS site). Je mag zelf bepalen welke avond je komt zwemmen. Woensdag geldt als eerste training van de week, zondag als derde en laatste training. Inhalen van gemiste trainingen in een andere week is niet mogelijk.
· Zwemmende leden hebben stemrecht op de Algemene Leden Vergadering, ontvangen het verenigingsblad Explonsief en een welkomstpakket en kunnen aan alle activiteiten deelnemen en van alle facilitei​ten gebruik maken.
PLONS aanmeldingsformulier

Leuk dat je lid wilt worden, nog even een paar formaliteiten: 

Ondergetekende vraagt hierbij lid te worden van H.H.Z.V. PLONS. 

· Hij / zij verklaart hiermee de verplichtingen die uit dit lidmaatschap voortvloeien te aanvaarden, met name de contributieverplichtingen. Daartegenover kan hij / zij gebruik maken van de rechten die aan het lidmaatschap verbonden zijn.

· De contributie wordt bij PLONS via een machtiging geïnd. Door dit formulier te ondertekenen, machtig je de penningmeester van PLONS de verschuldigde contributie eens per kalender kwartaal van je bankrekening af te schrijven.


Ben je het niet eens met de afschrijving, dan kan je binnen 30 dagen nadat het bedrag is afgeschreven met een brief aan jouw bank de betaling ongedaan maken.
· Heb je als je een keer extra komt zwemmen geen geld bij je of vergeet je te betalen, dan wordt de € 4,- plus € 1,- administratiekosten ook via deze machtiging geïnd. 

· Indien je je hebt opgegeven voor deelname aan een zwemwedstrijd en je hebt niet binnen 24 uur opgezegd voorafgaand aan deze wedstrijd, dan is de penningmeester van PLONS bevoegd het door de KNVB in rekening gebrachte boetebedrag te incasseren van je rekening. 

· Het opzeggen van het lidmaatschap dient schriftelijk te geschieden tenminste 1 maand voor aanvang van een nieuw kwartaal bij de penningmeester.

Roepnaam:
………………………….
Achternaam:
……..……………….……

Geboortedatum:
………………………….
Man / Vrouw

Straat:
………………………….


Postcode:
………………………….
Woonplaats:
……………………..…….

Telefoon:
………………………….
E-mail:
…………………………...

Rekeningnummer: ………………………….


Lidmaatschapsvorm:
1  /  2  / 3  x  per week trainen

Recht op korting:
Ja / Nee
(Studenten, houders Ooievaarspas, 65+ pas of minimum 
inkomen)



Pas na ontvangst van een kopie van je bewijs wordt door de 



penningmeester de korting verleend.

Alle PLONS leden krijgen een ledenlijst. Vind je het goed als je naam, adres, telefoon en
e-mail op deze ledenlijst komen? 





Ja / Nee

Hoe ben je bij PLONS terechtgekomen? Vriend / Vriendin / flyer / COC / Internet of op een
andere manier: ………………………….…………………….

Heb je zwemdiploma’s A en B of vergelijkbare kwalificaties?


Ja / Nee

Plaats: ………………………………….

Datum: …………….….………………..


Handtekening: .…..………………..……..……

Dit formulier gaat naar de secretaris, lever het in bij de kasbeheerder in de hal bij de ingang of stuur het aanmeldingsformulier naar de secretaris (zie pagina 2) 
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